טבלה שבועית  למעקב
	            תאריך
תופעות שצריך לציין
	ה
	ו
	ש
	א
	ב
	ג
	ד

	עייפות
	
	
	
	
	
	
	

	כאבי ראש
	
	
	
	
	
	
	

	כאבי בטן 
	
	
	
	
	
	
	

	כאבי גב
	
	
	
	
	
	
	

	כאבי שרירים


	
	
	
	
	
	
	

	לחץ דם
	
	
	
	
	
	
	

	סוכר
	
	
	
	
	
	
	

	עצירות
	
	
	
	
	
	
	

	בעיה כרונית
	
	
	
	
	
	
	

	בעיה ספציפית
	
	
	
	
	
	
	


	הערות
	
	
	
	
	
	
	


